
◆長崎のおすすめスポット・グルメ

繁栄と衰退を物語るかつての
海底炭坑
映画やドラマのロケでも頻繁に使用される軍
艦島。平成27年7月に世界遺産に登録され、
世界中の注目を集めている。

◆外海地区のおすすめスポット・グルメ

8本に三カ所しかないという聖地
日本人伝道士パスチャンの師であるサン・ジワ
ンを祀る全国でも珍しいキリシタン神社。禁敦
期には信徒たちが密かに集まり祈りを事げた
聖地でもある。静寂に包まれた神聖な雰囲気
が漂う場所。

外海地区の豊かな歴史と文化を紹介
外海地方の先史時代の遺跡や中世の神浦
氏の歴史、近世の大村・佐賀両藩の支配下
であった外海に伝わるかくれキリシタンに関す

る豊富な資料を見ることができる。「ド・ロ神父
記念館」「旧出津救助院」なども歩いてすぐ。

ここから見る夕陽は長崎屈指の
素晴しさ
外海にゆかりのフランス人宣教師ド・ロ神父
にちなんだ「ド・ロさまそうめん」、ゆうこう、かん
ころ餅、など外海地区の特産品と地元の新鮮
な野菜を販売。「遠藤周作文学館」へは歩い
てすぐ。
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時代

産業革命立役者グラバーの
ビジネス拠点
スコットランド出身の貿易商グラパーは、当時の
日本の主饗産業の近代化に貫献した。園内では
レトロ衣装での写真撮影やガイドツアーもある。

l 麿嘉言贔靡嘉雷犬キリシタン関連遺産」 1
「沈黙」の舞台となった外海地方は「潜伏キリシタン関連遺産」の世界遺産登録を目指しています。
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フランシスコ・ザビエルが日本にキリスト教を伝える
大村純忠が初の「キリシタン大名」となる
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天正遣欧使節がローマヘ向けて出発する
豊臣秀吉が伴天連追放令を出す

日本二十六聖人殉教
009 010 
五島市. . 

る潜

5
本
在
る

る
日
不
ま

m
-碑
が
か
西
旭
）

m

却
B
5咋
む
血

る
）
モ
内
の
拓
建
番

す
者
の
国
藩
開
か
四

止
任
村
の
堂
上

”
よ
也
旺
ば
へ
珪
見
渾

号
忌
~
H

キ
ン
日
の
キ
が

が

:
H

草
べ
父
夕
か
た
堂
夕

康
ヴ
ス
天
ッ
神
炒
方
の
主
炒

家
ト
ズ
ゼ
の
キ
地
人
天
キ

川
以
エ
原
ュ
後
伏
海
国
浦
伏

徳
グ
い
島
ジ
最
潜
外
外
大
潜

ー
，末

7
3
4
4
5
7紀
4
5
7

6
3
6
4
6
6廿
-
8
6
8
6
8
6

1

1

1

1

1

1

1

 

8
 

1612 
1633 

江
戸

雲曙ドロニ~：：ヽニぷ悶
「潜伏キリシタン関連遺産」の価値を表す時期
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長嶋嘱内の観光情輯のお問合せはこちら

長崎観光ポータルサイト 長崎市総合観光案内所 TEL.095-823-3631 
ながさき方民ネット （一社）長崎国際血コンペンション協会 TEL.095-823-7423
http://www.nagasakiｷtabinet.com 佐世保観光情報センター TEL.0956-22-6630 

（一社）五島市観光協会 TEL.0959-72-2963 
I ながさき旅ネット E紐i 平戸観光交流センター TEL.0950-22-3060 

観光に関するお問合わせ

-

世界・日本新三大夜景を楽しむ
すり鉢状の地形が生み出す立体的な灯りを
楽しめるのが長崎の夜景の特徴。山頂の展望
台から360度見渡せば、坂のまち長崎の灯り
が広がる。ロープウェイで上るのがおすすめ。

OO7 
小値賀市. 
ふ
新上五島町

005006 
＂長崎市外海

. 
012 
長崎市

004 
天軍市. 

言わずと知れた長崎のソウルフード
明治初期、中国人留学生に安くて栄養価の

高いメニューを、と考案されたのが「長崎ちゃ
んぼん」。ふんだんな野菜と魚介から出るうま
味たっぶりのスープは、栄養満点。

ー長崎の魚を使ったら、ハスタi4も
旬ができました。
「ド・ロさま海鮮パスタ」は外海地区の料理店の
みで味わうことができる長崎の魚を使った新・ご
当地グルメ。外海地区で作られるパスタと新鮮な
魚介のコラポは、季節の旬を感じる賛沢な逸品。
店舗情報は「魚の美味しいまち長崎」を検索。

001 
南島原市. 

---．真城跡
002 平戸の聖地と集落

（春日集落と安満岳）
003 平戸の聖地と集落

（中江ノ島）

004 天草の崎津集落

005 外海の出津集落

006 外海の大野集落

007 野崎島の集落跡
008 頭ヶ島の集落
009 奈留島の江上集落

010 久賀島の集落

011 黒島の集落

012 大浦天主堂

沈黙の舞台となった外海地方、
「潜伏キリシタン関連遺産」の資産も巡ってみませんか？
「トモギ村」のモデルとなった外海地方は、禁教期には多くの人々が潜伏
キリシタンとなり、密かに信仰を守り続けていました。そのためキリシタン関
係の信心具や伝承地が数多く残っています。特に、構成資産の「外海の

出津集落」や「外海の大野集落」では禁教期の潜伏キリシタン集落で：1＼?ggほ！潜伏キリシタン
あった頃の様子が遺構として良好に残されています。また外海から五島各が信仰のために使用していたもの
地への開拓移住によって潜伏集落が拡大した重要な場所でもあります。 （長崎市立ド・ロ神父記念館蔵）

（一社）長崎県観光連盟 TEL.095-826-9407 
雲仙温泉観光協会 TEL.0957-73-3434 
小浜温泉観光協会 TEL.0957-74-2672 
島原温泉観光協会 TEL.0957-62-3986 
（一社）雨島原ひまわり観光協会 TEL.0957-65-6333
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